
 

 

 

 

 

 

「ウェル・ビーイング」 

美瑛小学校長  堀内 隆功  

 

記録的な暑さが続きました。８月１７日から２学期が始まりましたが、以降も猛暑は続き、

教室のエアコンの有難さを感じています。ただ、２３～２５日にかけては暑さ指数が危険レベ

ルとなり、児童の安全・健康面からグラウンドでの活動や体育授業の制限、クラブ活動の延期

を行いました。併せて、特に下校時に長時間歩かなければならない児童もいることから、必要

に応じ送迎もお願いしました。急遽、ご協力いただきましたことにお礼申し上げます。 

２学期は登校日数８７日間の長い学期となります。学校生活においては，1 学期の学級づく

りや生活の基盤定着を受け、様々な学習活動にじっくりと取り組める充実期とも言えます。 

仲間とともに学ぶ面白さや良さを感じながら、学校での学びが１つでも多く子供たちの自信

につながるように支援していきたいと思っています。 

 

 「ウェルビーイング（well-being）」という言葉をご存知でしょうか。コロナ禍での健康志
向が高まったことも大きいのですが、ここ数年、平和への願い、環境問題や差別問題への意識
の高まりもあり世界的に認知されるようになってきました。厚生労働省は、この言葉を個人の
健康のみならず「個人の権利や自己実現が保障され、身体的、精神的、社会的に良好な状態に
あることを意味する概念」と定義しています。日本においては、人とのつながり・関係性に基
づく要素（協調的要素）が人々のウェルビーイング（身体的・社会的に良い状態にあること）
にとって重要な意味を有していることから、その実現に向け、多様な個人 
それぞれが幸せや生きがいを感じるとともに、地域や社会が幸せや豊かさ 
を感じられるものとなることを目指しています。 
 
 教育について考えますと、学校も、「一人一人の子供にとってどんな存在であろうとしてい
るのか」ということがますます問われるようになるでしょうし、授業についても、指導する側
に子供を合わせることから学ぶ側（児童の特性や実態、ニーズ）に合わせていくことがこれま
で以上に必要になってくるでしょう。このことは、学校現場で言われる「個別最適な学び」と
「協働的な学び」の一体的な充実が求められている背景とも軌を一にします。それは「一人一
人の可能性を伸ばす」視点と、そのための「関係性の中で育つ」という視点、さらには「集合
知」の創出といった成果も踏まえながら学びを構築することになります。1 人１台の学習者用
端末の配備は、その中心的役割を果たそうとしています。 
 
 夏休みの子供たちの頑張りを聞いたり、自由研究の作品を見たりしていると、学校での知識
や技能が土台になっていたり、家庭での協力があったりしながらも、自分なりに工夫して取り
組んだ跡がよくわかります。そのことからも、子供の潜在能力を感じますし、有能な学び手で
あるということにも思いしらされます。 
 
 紆余曲折を経ながら人は成長していきますが、子供にとって、できるだけ将来に希望がもて
る、目標や選択肢がもてるといった、前向きに生きようとするための環境を用意したいもので
す。そのための環境要因となるのが、学校であり、家庭であり、地域であり、特に私たち大人
であります。ウェルビーイングは、個人の幸せや生きがいと地域や社会との豊かさや生きやす
さとの関係性を重要視しています。幸せや生きがいは物質的な豊かさや便利さだけを追求して
も生まれてこないでしょう。周囲（の人々）とどれだけつながりをもつか、どのように関係性
の深まりが生まれるか、そしてそのことにより子供たち個々の内面がどのように耕されていく
のか、子供の成長に携わる私たちはいつも自問自答しています。 

きみかげそう 
【学校教育目標】 健康で、豊かな心をもち、実践力のある児童の育成 
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目 標 児 童 前期 後期 保護者 前期 後期 教職員 前期 後期

低 がくしゅうのきまりをまもり、がくしゅうをしていますか

中 学習の決まりや進め方を確認し、学習に取り組んでいますか

高
学習の決まりや進め方を理解し、すすんで学習に取り組んで
いますか

低
よいこととわるいことをくべつして、ただしいこうどうをと
ることができていますか

中
良いことと悪いことを判断し、自分の考えで行動することが
できていますか

高
善悪を正しく判断し、自分の考えに基づいて適切に行動する
ことができていますか

低
じぶんのいいたいことやかんがえをはっぴょうすることがで
きていますか

中
自分の考えや思ったことを自信をもって話すことができてい
ますか

高
自分の考えや意見を自信をもって、相手に分かりやすく話す
ことができていますか

低
いきものやしょくぶつのおせわをさいごまですることができ
ていますか

中
命の大切さについて考え、動植物を大切にすることができて
いますか

高
命の大切さについて十分理解し、相手を尊重することができ
ていますか

低 ともだちとなかよくすごすことができていますか

中 友達の気持ちを考えながら行動できていますか

高
相手の立場を考えながら、協力し、助け合って行動できてい
ますか

低
とうばんかつどうなど、じぶんのしごとにさいごまでとりく
むことができていますか

中
係や当番活動などを責任をもって、最後まで取り組むことが
できていますか

高
自分の役割や立場を自覚し、責任をもって最後まで行動する
ことができていますか

低 じぶんからうんどうをしていますか

中 自分からいろいろな運動をしていますか

高 自分からすすんでいろいろな運動をしていますか

低
じぶんのもくひょうやがっきゅうのめあてにむかって、がん
ばることができていますか

中
自分の目標や学級のめあてに向かって、あきらめずに最後ま
でがんばることができていますか

高
自分の目標や学級のめあての達成に向けて、繰り返し取り組
むことができていますか

低 がっこうはたのしいですか

中 明るく元気に学校生活を過ごしていますか

高 学校生活は充実していますか

【思う】
８８．８

【思わない】
１１．２

【思う】
９０．３

【思わない】
 ９．７

【思う】
９３．７

【思わない】
 ６．３

【思う】
９５．１

【思わない】
 ４．９

【思う】
８１．５

【思わない】
１８．５

【思う】
９４．７

【思わない】
 ５．３

【思う】
９５．２

【思わない】
 ４．８

【思う】
８０．７

【思わない】
１９．３

【思う】
９２．３

【思わない】
 ７．７

【思う】
７６．９

【思わない】
２３．１

【思う】
８８．５

【思わない】
１１．５

【思う】
７５．６

【思わない】
２４．４

【思う】
９２．３

【思わない】
 ７．７

【思う】
８８．４

【思わない】
１１．６

【思う】
９６．２

【思わない】
 ３．８

【思う】
１００

【思わない】
 ０．０

【思う】
８７．８

【思わない】
１２．２

【思う】
７１．２

【思わない】
２８．８

【思う】
８８．４

【思わない】
１１．６

【思う】
５９．２

【思わない】
３０．８

自ら学ぶ子
＜やる気＞

学習のきまりや進め方を確認しながら学習
をすることができていますか

お子さんは、『家庭学習の手引き』に従って家庭
学習をしたり、『クロームブック使用のルール』
を活用したりして、学習に取り組んでいる

お子さんは、自分の考えを自信をもって話すこと
ができる

美瑛小の児童は、学習規律や教室掲示の統一な
ど、美瑛小スタイルに沿った学習が身に付いてき
ている

自分で正しいと思ったことは、勇気を持っ
て行動することができていますか

お子さんは、善悪を正しく判断し、適切な行動を
とることができる

美瑛小の児童は、善悪を正しく判断し、適切な行
動ができるようになっている

誰にでも、自分の考えや思ったことを自信
をもって話すことができていますか

美瑛小の児童は、自分の考えをもち、自信をもっ
て分かりやすく話すことができるようになってき
ている

【思う】
９５．２

【思わない】
 ４．８

みんなと協力し、助け合って学校生活を送
ることができていますか

お子さんは、相手を思いやり、よさを認め合うな
ど、相手の立場や気持ちを考えた言動がとること
ができる

美瑛小の児童は、相手を思いやり、よさを認め合
うなど、相手の立場や気持ちを考えた言動を意識
するようになってきている

自分の役割やみんなで決めたことなど、嫌
がらずに責任をもって行動することができ
ていますか

目指す児童の姿の指標

【思う】
７１．８

【思わない】
２８．２

【思う】
９１．７

【思わない】
 ８．３

【思う】
８７．１

【思わない】
１２．９

【思う】
９４．２

【思わない】
 ５．８

R5 学 校 評 価 結 果

【思う】
８０．７

【思わない】
１９．３

【思う】
７１．８

【思わない】
２８．２

お子さんは学校に楽しく通っている
美瑛小の児童は、明るく元気に学校生活を送るこ
とができている

お子さんは、自分の役割や仕事などに対して、責
任をもって最後まで取り組むことができる

美瑛小の児童は、自分の役割や決まりなど、責任
をもって最後まで取り組むことができるように
なってきている

たくましい子
＜元気＞

いろいろな運動に進んで親しみ、できるよ
うになったことが増えてきましたか

お子さんは、日常的に積極的に運動をしている
美瑛小の児童は、すすんで運動に親しむように
なってきている

自分や学級で立てためあてに向かって粘り
強くがんばることができていますか

お子さんは、何事にも最後まで粘り強く頑張るこ
とができる

美瑛小の児童は、何事にも諦めずに最後まで粘り
強く取り組むことができるようになってきている

明るく元気に学校生活を過ごすことができ
ていますか

支え合う子
＜こん気＞

命の大切さについて考えたり、動物や植物
を大切にしたりすることができていますか

お子さんは、命を大切にする気持ちが充分に育っ
ている

美瑛小の児童は、命を大切にする気持ちが育って
きている



自 由 記 述 へ の 回 答 
【クロームブック】 

・クロームブックは、家で毎日は使用しません。ランドセルが重くなりますので、毎日ではなく、充電や使用予定があるなど必要なときだけ持ち帰るようにさせてほしいです。 

・いつもお世話になっています！毎日色々な経験をさせていただき、先生方には感謝でいっぱいです。１点クロームブックを毎日持ち帰る必要性について、再度ご検討いただきたいなと思っています…。クロームブックの有無でかなりラン

ドセルの重さも変わり、北町に住んでる我が家としては長い距離をこの重さのランドセルを背負って登下校が可哀想だと感じています。 

 →ご意見ありがとうございます。新型コロナウイルス感染症が５類になったことを受け、クロームブックの持ち帰りについて、学校でも検討しています。９月の参観日に保護者のみなさんに説明させていただく予定です。 

【お子さんの様子・１】 

・毎日楽しく学校に通わせていただいています。いつもありがとうございます。 

・ご指導ありがとうございます。 

 →このような一言が職員の支えになります。ありがとうございます。 

【お子さんの様子・２】 

・明るく、人の気持ちを考えられる良い子なのですが、良い子でなければいけない！と思い込み過ぎてしまうところがあり、心配な時があります。 

・性質上、とても極端なため好きな事、興味を持った物に対しては物凄い力を発揮します。ただ、その逆もあります。 

・テンションが高くなりすぎると周りが見れなくなる場合がある。なかなか自分の意見を言い出せない時がある。 

 →お子さんの様子について伝えていただきありがとうございます。学校では、お子さんの様子について、担任だけではなく関係する職員で情報を共有しながら対応しています。子供たち一人一人の良さを伸ばしていけるように、職員全体

で情報共有し支援していきます。 

【生徒指導】 

・クラスの友達同士で、公園などに集まるのは良いと思いますが、お金の管理ができていないのではないかと心配になります。高額のお金を持ち歩いて、買い物をする子もいるようです。 

 →情報いただきありがとうございます。お金の管理については各学級で指導していますが、お金についてはトラブルの原因になるケースが多いので、再度各学級で指導します。各ご家庭でも指導していただきますようお願いいたします。 

【参観日について】 

・最終参観日のみでいいので昨年のように全学年別の日程にしてもらいたいです。複数子供がいてじっくり子供の姿が見れないので最後だけでもお願いします。懇談会にも出てお話をしっかり聞きたい。保護者同士の親睦も深めたいです。

お願いしたいです。 

 →ご意見ありがとうございます。今年度については、学年行事等の日程もスクールカレンダーの日程で決めて進めていますので、予定通りの日程で進めさせてください。次年度につきましては、他の学校行事との兼ね合いを見ながら、い

ただいたご意見も参考に日程を決めていきたいと思います。 

【学年通信の時間割について】 

・２週間に一度配られる時間割。見通しをもって活動してもらいたいとのこと、確かに次の週までの予定が見れる点はいいかな、と思います。が、その日、何をやるのか、わかりづらいです。テストの準備とか、どの単元をやるのかとか。

前もって取りくみづらい。まだ、親が声をかけてあげたりが、必要な時期だとサポートしづらいです。希望は、前のように、その日に何をやるのか書き込まれたものにしてもらい、さらに、見通せるようにならば、２週間分の学習予定を

今のように下につけてもらえばいいのかなと思います。よろしくお願いします。長々すみません。お願いばかり送ってしまい日常のお礼を忘れていました。○○は○○なりの頑張りを先生に認めてもらい、いろいろなことに意欲的に取り

組めています。ありがとうございます。□□は、駄目なところや、失敗をするのが嫌で、頑張りすぎる時があるのですが、ちょっと力が抜けたようです。しっぱいも OK で声かけしてくださりありがとうございます。毎日ありがとうござ

います。 

 →ご指摘いただきありがとうございます。今年度から、見通しをもって活動してもらいたいという思いから、時間割を２週間に一度配布するようにしました。４月からの変更ですので、もう少しこの形で様子を見させていただけたらと思

います。テストについては、どの日にやるかわかるようにしたいと思いますが、２週間の時間割なので、予定が変わってしまうことがありますので、その点につきましてはご理解いただけたらと思います。 

【その他】 

・道教委では、小中学校に生理用品を置く事にしたとニュースで知りました。美瑛町では置かないのでしょうか。特に小学生で初潮が来て、リズムも量も安定しないうちは、トイレに設置されていると安心した学校生活が送れるのではない

でしょうか。 

 →ご意見いただきありがとうございます。道教委では道立高校のトイレに生理用品を備え、無償で利用できるようにする取り組みを始めることにしました。現在、美瑛町内の学校では保健室に生理用品を置き、必要になった

場合保健室に取りに来るという対応を行っています。引き続き、同様の対応を行っていきます。 

・学校について行っているわけではないので わからない 知らない と返信をしたい項目も多い わからないという回答番号も作ってほしい。チェック入れないと送れないので適当に答えてます。正しいアンケート結果は得られないの

ではないですか？ 

 →ご指摘いただきありがとうございます。学校評価は 12 月にもう一度行います。評価方法が変わってしまうと前期と後期の比較ができないことから、大変申し訳ありませんが、今年度は今回と同様にさせてください。次年度の評価につ

いては今後検討していきます。 

 



「なかよし児童館」とは 

なかよし児童館 主任 上坪 邦夫  

（美瑛小学校運営協議会委員） 

 

 「なかよし児童館」は、美瑛町から「社会福祉法人 びえい子育て応援団」が、運営の委託を受けて

行っております。 

 児童館には、二つの利用方法があります。一つは、学童保育（放課後児童クラブ）としての利用、

もう一つは児童館としての利用です。 

 学童保育は、保護者が働いていて、昼間家庭にいない子供に対して学校の授業が終了した後に児童

館を利用する場合です。 

それ以外の場合は児童館利用になります。急に用事ができて、どなたもお子さんを見ることができ

ない場合は、児童館利用届を提出して、短時間でも利用していただけます。 

 現在、学童保育と児童館利用を合わせると、１日５０人程度の利用があります。児童館では体調に

ついて確認をしています。その後、宿題などがあれば、各自取り組んでいます。分からないところが

あれば、スタッフが対応していますが、高学年になるとなかなか難しいところもあり、対応に苦慮し

ています。 

 保護者との連携については、連絡帳を通じ、子供の出欠、体調などについて、情報の共有を図って

おり、急な欠席の連絡を受けた場合は、トラブルなどが含まれている事があるので、丁寧に聞き解決

に向けて取り組んでいます。 
学校から子供だけで来館するので、学校でのトラブルなど把握し早期に解決するためには、学校との

連携が大変重要になります。 
子供の様子について、先生方との情報交換や情報共有を日常的、定期的に行っており、今後も連携体

制を取り積極的に行っていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 １日（金）修学旅行（２日目） 

９月 ４日（月）ＡＬＴ（１年）  

水泳学習（４年） 

校外学習（１年ステラ） 

９月 ５日（火）参観日（３・５・６年） 

        社会見学（３年） 
        大妻女子大学学校サポート事業 

９月 ６日（水）参観日（１・２・４年） 

        水泳学習（６年） 
        大妻女子大学学校サポート事業 

９月 ７日（木）特別日課５時間 ＳＣ来校日 

校内企画会議       
        水泳学習（２年） 

９月 ８日（金）水泳学習（１年） 

        クラブ（３年見学） 

美瑛町特別支援交流学習 

（３・４年） 
大妻女子大学学校サポート事業  

９月１１日（月）特別日課 水泳学習（６年） 

        牧場体験（４年）  

９月１２日（火）特別日課 Ｏ２の日  

９月１３日（水）朝会 水泳学習（３・４年） 

        命の授業（６年） 

 

 

９月１４日（木）特別日課 研修日 

        水泳学習（５年） 

９月１５日（金）委員会⑤ 学納金引落日  

９月１９日（火）特別日課 

        ふるさと学習（６年） 

９月２０日（水）特別日課 

美瑛町特別支援交流学習 

（１・２年）   

９月２１日（木）特別日課５時間 ＳＣ来校日 

 生徒指導交流会 

美瑛町特別支援交流学習 

（５・６年） 

９月２２日（金）Ｏ２の日 クラブ 

稲刈り体験（５年） 

９月２５日（月）ＡＬＴ（２年） 

９月２６日（火）ふるさと学習（５年） 

        生徒指導連絡協議会 

９月２７日（水）中学校出前授業（６年） 

９月２８日（木）特別日課 校内研修 

９月２９日（金）通知表配付 委員会⑥  

 

～ 9 月の行事予定 ～ 


