
 

 

 

 

 

 

「靴を揃（そろ）えることの意味」 

美瑛小学校長  堀内 隆功  

 ８７日間の２学期が終わりました。 

 この間、インフルエンザによる学年閉鎖等もありましたが、子供たち一人一人が目標を立

てて学習し、多くの知識や技能を身に付け新たな意欲や自信につなげてくれました。保護者

や地域の皆様には、様々な場面で子供たちの学びを支えていただいたり、励まし

ていただいたり、応援いただいたりしたこと、誠にありがとうございました。 

また、今年一年、保護者や地域の皆様のご支援とご協力をいただき、コロナを

乗り越えながら学習活動、学校行事、ＰＴＡ活動などを工夫しながら推進できま

したことに深く感謝申し上げます。 

新しい令和６年が、皆様にとってすばらしい年になることを祈念しております。 

 

 少し前のことになりますが、児童会で玄関の靴箱検査を実施しました。子供たちの靴箱も、先

生方の靴箱も含めて期間を決めて抜き打ちで靴の入れ方を調べたようです。恥ずかしながら、私

の靴箱には「ていねいに入れましょう」といったシールが貼られていました。面目丸つぶれで

す。おかげさまでその後は気を付けるようにしています。そういえば、小学生の頃、友達の家に

遊びに行ったときには、靴を脱ぎ散らかしていると、その家の方から「きちんと揃えなさい！」

とよく叱られたものです。 

 

 「しつけの 3 原則」として昔から知られているようですが、「あいさつ・へんじ・くつそろ

え」について、私が子供の頃には多くの大人から何かと口酸っぱく言われてきました。 

「挨拶は自分から先にしなさい」 

「名前を呼ばれたら『はい』と返事をすること」 

「靴は履きやすいように先を前に揃えて置きなさい」 

といった調子です。 

 靴を揃えることにこだわる視点は独特だと思ったのですが、これには 

①他人と一緒に使うスペースに対する配慮ができる 

②靴を揃えることによって「内」と「外」の気持ちのけじめを身に付ける 

という意味があるようです。けじめを付けることによって、気持ちを切り替え「さぁ、やるぞ」

といったスイッチが入ることになります。また、「揃える」とは「手」＋「前」 と書きますから

揃えるときは「手を前に出して揃えなさい」と言われたこともあります。作法として足で揃える

ようなことはせずに一度しゃがんで手で揃えるようにしなさい、ということす。ですから、靴を

揃えることぐらいと軽く考えず、靴を揃えることは、人として美しい姿（作法）を見せ、ルール

に従い、けじめを付ける大切な動作だということなのでしょう。 

 

礼儀や作法、ルールというのは、どこか型苦しいところが感じられますが、

これがしっかりとできている子は気遣いができるようになります。 

学校では、特に低学年の先生は、入学時や新学期に「靴を揃えて奥までトン

とぶつかるくらいまで入れましょう」と靴箱の指導をしたりします。 

 ご家庭では、年末年始を迎え、家の行き来も多くなる時期かと思います。どうぞお子さんには

「靴揃え」をはじめ「挨拶」や「返事」に意識が向くよう声掛けをしていただければ、対人関係

の作法や気持ちの切り替えが上手にできるなどのよい効果が期待できると思います。 

 

どうぞ有意義で充実した２４日間の冬休みになりますよう期待しています。そして、1 月１６

日(火)の始業式には、子供たちの元気な姿に会えることを楽しみにしています。 

きみかげそう 
【学校教育目標】 健康で、豊かな心をもち、実践力のある児童の育成 

         「自ら学ぶ子（やる気）支え合う子（こん気）たくましい子（げん気）」 
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 北海道では、学校における働き方改革を推進するため、長期休業中に教職員が休養を取りや

すい環境を整備し、心身の健康を保持増進することを目的に、平成３０年度（２０１８年度）か

ら、各学校で「学校閉庁日」を設ける取組を行っています。 

 そこで、町内全小中学校でも冬季休業期間に「学校閉庁日」を設定することとしました。本校

は下記の期間を「学校閉庁日」として設定しました。 

 保護者地域の皆様におかれましては、ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

学校閉庁日：１２月２９日（金）・１月２日（火）・１月３日（水） 

 

※１２月２９日(金)～１月３日（水）は、職員は出勤しません。 

※緊急な場合は、学校からお送りしているマ･メールに返信いただくか、美瑛町役場（９２－１

１１１）［８：３０～１７：１５］にご連絡ください。その後、教頭から連絡させていただき

ます。 

 

～ 学校閉庁日について ～ 

 
 いよいよ冬休みです。今年度は、２４日間あります。 

子供たちは楽しみにしていることと思いますが、どうしても生活が乱れがちになってしまう場

合がありますので、以下の点に気を付けて有意義な冬休みにしていただけたらと思います。 

 

１ 早寝・早起きをする 

 睡眠には心身の疲労を回復させる働きのほかに、成長ホルモンなどにより脳や体を成長させる

はたらきがあります。眠る時間が遅くなると、成長ホルモンなどの分泌に影響を与えてしまうた

め、早めに寝るようにしましょう 

 

２ 朝食をしっかり食べる 

文部科学省やスポーツ庁が行った調査によると、朝食を毎日食べている子供の方が、朝食を取っ

ていない子供よりも学力・運動能力ともに高い傾向にあるという結果だったそうです。 

これは、朝食を食べないと脳のエネルギー源となるブドウ糖が供給されず、午前中は脳と体が十

分に機能しなくなることが原因だと考えられますので、しっかり朝ご飯を食べるようにしましょ

う。 

 

３ ゲームはルールを決める 

 お子さんと意見を出し合いながら、お互いが納得できるゲームのルールを決めるようにしまし

ょう。保護者が管理するといって、一方的にルールを決めてしまうと、かえってうまくいかない場

合があります。話し合いの上、子供自身が決めたルールとなれば、守ろうという意識も高まり、う

まく管理できる可能性も高くなります。 



長期休業は、児童生徒が家庭や地域の中で、自主的・自律的に生きる力を身に付ける良い機会

であるとともに、自然体験活動やボランティア活動等を通して、思いやりの大切さや生命の尊さ

を実感するなど、豊かな人間性を培う上でも有意義な機会です。 

一方、児童生徒の生活が不規則になることや、問題行動等、不慮の事故が発生しやすいことな

どが懸念されます。学校でも生活指導や安全指導を行いますが、各ご家庭でも、楽しい冬休みに

なるように、親子で話をしていただけたらと思います。 

また、児童の不安や悩みなどを受け止め、早期に対応できるよう、改めて「子ども相談支援セ

ンター」等の各種相談窓口を周知します。 

 

名称 所管等 電話番号 受付 概要 

子ども相談支援 

センター 

（24 時間子供 

ＳＯＳダイヤル） 

※メール相談 

北海道教育委員会 

（文部科学省） 

0120－3882－56 

（0120－0－78310） 

毎日 24 時間 

対応 

いじめ、不登校、友人

関係、親子関係、性的

マイノリティ、性被

害、ヤングケアラーに

関することなどを相談

できます。 

 

児童相談所虐待 

対応ダイヤル

「189」 

北海道保健福祉部 

（厚生労働省） 

189 

（いちはやく） 

毎日 24 時間 

対応 

虐待の疑いがあるな

ど、虐待に関する悩み

を児童相談所に通告・

相談できます。 

 

親子のための相談

ＬＩＮＥ 

北海道保健福祉部 

（厚生労働省） 

 

平日 9：00 

～17：00 

いじめ、不登校、ヤン

グケアラー、虐待など

様々な家族・家庭の相

談ができます。 

 

北海道いのちの 

電話 

社会福祉法人 

北海道いのちの 

電話 

011－231－4343 毎日 24 時間 

対応 

様々な悩みを相談でき

ます。 

子どもの人権 

110 番 

法務省 0120－007－110 平日 8：30 

～17：15 

いじめ・体罰等につい

て、法務局職員・人権

擁護委員に相談できま

す。 

 

 

 

[メール] 

soudan-center@hokkaido-c.ed.jp 



 「写真を通して」  

モリヤ写真館 栗原 光代（学校運営協議会副会長） 

 

 こんにちは。美瑛町で、１９３６年創業、祖父の代から続くモリヤ写真館の栗原光代と申します。

祖父の時代は、１回の撮影で１枚しか写真が撮れない大判フィルムでの白黒撮影と暗室作業でし 

た。父の時代は、白黒からカラーに代わり１枚１枚の手作業が、機械でのフィルム現像とプリント 

の大量処理が可能となりました。そして、今、デジタル時代となり、パソコン作業に追われており 

ます。 

 

 約３０年前に、写真の学校を卒業し、雑誌社でカメラマンのアシスタントをしておりましたが、

父の入院を機に美瑛に戻り、その頃から学校撮影を担当させていただいております。 

 美瑛に戻ってすぐに撮影していた６年生の子供たちは、親となり、今年はその子供たちの修学旅

行に同行するという感慨深い年になりました。 

 

 写真は、顕著に心情が現れます。そしてカメラマンとの関係も写真に出てしまいます。心が楽し

くなければ、ピースはできない。心の成長と共に、恥ずかしさが出てくれば、写真を避けるように

もなります。そんな多感な時期に、少しでもいい写真が撮れたらと、日々声掛けなどで信頼関係を

築けたらと思っておりますが、長年の慣れから不快な思いをさせてしまうこともあるかもしれませ

んので、気になることがありましたら、その都度お伝えいただけたらと思います。そして、どんな

時も快く撮影にご協力いただいている教職員の皆様にも大変感謝しております。 

 

 写真は、生きていく上では、なくても困らないものですが、１０年後２０年後、大人になった時

に、見返して、思い出話に花が咲いたり、その頃の自分に元気をもらったりできるアイテムではな

いかと思います。 

 これからも、商売ではありますが、カメラマンとしてだけではなく、人として、お一人お一人大

事に、子供たちの思い出を写真に残せていけたらと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２９日（金）学校閉庁日 

 １月 １日（月）元日 

 １月 ２日（火）学校閉庁日 

１月 ３日（水）学校閉庁日 

 １月１５日（月）学納金引落日        

１月１６日（火）３学期始業式  

午前授業（給食あり） 

校内企画会議 

１月１７日（水）スキー授業（６年） 

１月１８日（木）研修日  

知能検査（２・５年） 

スキー授業（４年） 

１月１９日（金）スキー授業（２年） 

下校指導・通学路点検 

１月２２日（月）スキー授業（５年） 

         ＡＬＴ（２年）   

 １月２３日（火）学力検査（全学年） 

         生徒指導委員会 

１月２４日（水）身体測定（１・２・４年）  

         スキー授業（６年） 

１月２５日（木）特別日課 職員会議 

        スキー授業（１年） 

身体測定（３・５・６年） 

１月２６日（金）委員会 

        スキー授業（３年） 

１月２９日（月）読み聞かせ（低） 

         スキー授業（４年） 

        ＡＬＴ（１年） 

１月３０日（火）スキー授業（５年） 

１月３１日（水）スキー授業（２年） 

～ １２月末から１月の行事予定 ～ 


