
 

 

 

 

 

 

【教育目標】 ☆夢をもち、未来を切り拓く自立した児童の育成  №７ 令和５年11月29日 

 

～ 日本人として大切な心 … “残心” ～ 
 

美瑛町立美瑛東小学校長  米 津 理 臣  

 

いよいよ冬の到来を思わせる雪が降り、寒くなりました。そんな雪や寒さの中でも、元

気に登校してくる子どもたちの姿をたくましく思うとともに、微笑ましく、毎朝、見てお

ります。 

今後は、各ご家庭でも子どもたちに、登下校の際には、屋根からの落雪も含めて、歩道

の歩き方、交通安全等、冬型の事故に気を付けるように話していただければと思います。 

また、これから、どんどん寒くなりますので、学校の中の暖気を逃がさないためにも、

子どもたちには、玄関のドアの開け閉めに気を使ってほしいなあと思っているところです。 

今回は、この「気を使うこと」や本校の目指す子どもの姿の「なかのよい子」に込めら

れている「思いやること」に関わり、“残心（ざんしん）”について、お伝えします。 

“残心”とは、日本伝統の剣道や弓道などの武道の世界に伝わる言葉で、“残身”や“残

芯”と書くこともあるようで、２つの意味があります。 

１つ目は、この二文字を反対に読むと「こころをのこす」となり、「心を途切れさせな

い」という意味になります。つまり、武道で相手を倒した後でも戦いに「心を残して、油

断してはならない」という教えで、何に取り組んだとしても「自分がやったことに心を残

して責任をもち、やりっぱなしにしてはならない」という教えに通じるものだそうです。 

２つ目は、武道には、道具があり、汗や涙を流す場所があるので、自分を鍛えることが

できます。練習後には、使った道具を拭いたり磨いたり、使った場（道場）を掃き清めて、

お礼の気持ちを表します。武道では、指導の先生や試合・練習相手への感謝や思いやりの

心を大切にしています。 

このように物や人への感謝・思いやりの心こそ、武道の世界で大切にしてきた“残心”

で、この心は、武道に限らず他のスポーツや普段の生活の中にも通じるものがあるのでは

ないかと思っています。 

これらのことを「東っ子」の日常生活に置き換えてみますと… 

時々、誰もいないのに教室の蛍光灯がついたままになっていることがあります。このよ

うなことは、些細なことだと思いますが、「まだ、教室を使う友達がいるのかな？いない

なら、消しておこう。電気代がかかるし…」などと考えて行動することも、もしかすると、

この“残心”をもっているかもっていないかで変わってくるのではないかと思います。 

もちろん武道の“残心”とは掛け離れているかもしれませんが… 

“残心”とは、「心を途切れさせない」「終わった後に気を抜かない」こと、つまり、自

分で起こした行動をより確かにして、次の行動の弾みを付ける素敵な心の動きではないか

と思います。 

この日本人としての大切な心を日常の様々な場面に生かしたいものです。 

 

美瑛町立 

美瑛東小学校  

学校だより 

１２月の生活目標  

○季節に合った服装をしよう 

○冬道に気をつけよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（金）ＰＴＡ交通指導  

     いじめ防止委員会  

     保護者アンケート締め切り  

４日（月）読み聞かせ（５年・６年）  

６日（木）委員会 ＰＴＡ三役会議  

11日（月）参観日（低）ＰＴＡ事業部廃品回収 

12日（火）５時間日課 参観日（高）  

     ＰＴＡ事業部廃品回収 ６年親子レク 

 

 

13日（水）クラブ 

15日（金）５時間日課 ＰＴＡ交通指導  

18日（月）５時間日課 

20日（水）クラブ 

22日（金）５時間日課 ２学期終業式 

23日（土）冬季休業（～１月15日） 

29日（金）学校閉庁日（～１月３日） 

ＰＴＡ研修部主催「栄養教諭による栄養講話＆給食試食会」 

11月14日（火）、ＰＴＡ研修部主催でタ

イトルにある活動に12名の参加がありま

した。  

1年「チューリップの球根植え」 

へき複交流学習 

11月21日（火）、22日（水）、24日（金）の２・

３校時に、町内の小規模小学校（明徳小・美沢

小・美馬牛小）の同学年の児童と学年毎の交流

学習をしました。１コマずつ本校教諭、来校学

校の教諭が授業を行いました。休み時間には

体育館で一緒に遊びました。本校児童にとっ

ては、いつもと違ったメンバーが一緒になり

大きな集団の中で多くの友達と学び合ったり

触れ合ったりする貴重な経験ができました。 

毎年、恒例の活動ですが、10月27日（金）に、

来春に備えて１年生が玄関前の花壇にチューリ

ップの球根を植えました。中央まで手が届かない

時には、大人の助けを借りながら事前に開けてお

いた穴に植え、土をかぶせていきました。 

来年の開花が楽しみです。 

※４月のＰＴＡ総会で、親子給食会を開

催しないことを確認していました。 

そのため、年間行事計画の12月11日・

12日に記載がありますが、削除いたし

ます。 

 


