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中学生のキャリア教育 
校長 佐 藤 雅 輝  

秋も深まり、そろそろ雪の便りを聞く季節となりました。ご家庭においては、夏の片

付けや冬に向けての準備で忙しい毎日ではないかと思います。美瑛中学校では、18日

（土）に学校運営協議会の皆さまのご協力と文化クラブ生徒のボランティアにより、中

学校前の通りに植えてあったコキアを片付けました。まだ、紅葉真っ盛りのコキアもあ

って少し淋しい気もしましたが、また来春を楽しみにしたいと思います。 

さて、文化祭等の大きな行事を終えた中学校では、キャリア教育を中心とした学習活

動が行われています。「自分の人生は自分で決める。」確かにそれは必要かつ大切なこ

とで、いつかは自分で決断をしなければならないことです。しかしそうは言いますが、

中学生の段階で将来の進路を自分で決めるということは、なかなか難しいことだと思い

ます。というのは、中学校卒業後の進路をどのように選択するかによって、将来がある

程度方向づけられてしまうこともあるからです。それだけに中学３年生の目前に迫った

進路選択にあたっては、より慎重に、身近な大人といろいろ相談しながら考えなければ

なりません。生徒が自分の能力や適性に応じた進路選択ができるように、保護者の皆さ

まと教師がお互い連携を図り、適切な相談や指導に努めることが重要です。学校におけ

る進路指導は、卒業時にどの高校に進学するかを指導しているだけではなく、将来どん

な職業を選択したいのか、そのためにはどんな学校でどんな学科を選択し、どんな勉強

をするのがよいのかなど、将来の人生についても考えさせながら高校選択ができるよう

支援しています。生徒たちにとっては初めての受験になります。後悔のないように、十

分検討し、いろいろな相談を経て、納得して受験をしてほしいと思っています。 

生徒一人ひとりに適した進路選択のため、美瑛中学校では次のような計画でキャリア

教育を進めています。 

【第１学年】 ・職業調べ。職場訪問。キャリア教育講演会。 

【第２学年】 ・職業体験学習。宿泊研修を活用した専門学校体験や企業訪問等。キ

ャリア教育講演会。 

【第３学年】 ・受験制度の学習、面接練習、願書作成。公立高校及び私立高校進路

説明会。各公立高校及び私立高校オープンスクール等への参加（任

意） 

上記以外にも日常的な教育相談や個別面談等も含めると、たくさんの時間を進路学習

のために使っています。このようにいろいろな学習や体験をとおして、自分の適性や興

味・関心、得意・不得意、長所・短所、特技・資格等を自分で再認識することで、高校

の選択または将来の職業選択につなげていってほしいと思っています。一人ひとりの生

徒が豊かな人生を歩むためにも、生徒の話に耳を傾け、認め、励ましながら進めていき

たいと思いますので、保護者の皆さまには、変わらぬご理解とご協力をどうぞよろしく

お願いいたします。 

 

 

 10月７日（火）に１年生が旭川の企業を訪問し、見学する 

「職場訪問」を、８日（水）と９日（木）には２年生が町内 

外の企業等を訪れて仕事を体験 

させていただく「職場体験学習」 

を行いました。 

実際に仕事の現場を見たり体験したりすることで、自身 

の職業観を高めることができました。どちらの学年も「礼 

儀正しく挨拶し、熱心に説明を聞く姿が立派でした。」と 

お褒めの言葉をいただきました。 

 

 

 

 10月23日（木）と24日（金） 

に、３年生がレストラン・アス 

ペルジュへ行き、ランチのコー 

ス料理をいただきました。 

シェフの美味しい料理をいただくということだけでな

く、恵まれた自然環境と生産者の工夫や努力によって生

産された美瑛の食材を味わうことで、美瑛産食材のすば 

らしさを体験する機会となりました。生徒たちは緊張しつつも、多彩な料理をじっくり

と味わうことができました。 

 

 

 

 今年度は、９月から10月にかけて、総勢７名の教 

育実習生が本校で教育実習を行いました。 

 期間は異なりますが、実習生たちは１～３年生そ 

れぞれの学年に入って授業実践などを行いました。 

生徒との関わりや授業を行っていく中で実習生に 

とって学ぶことが多くありましたが、生徒たちにと 

っても学びの多い充実した期間となりました。 

 

 

 

生徒会 会 長 土 井 美乃織（２年１組） 

     副会長 西 出 伊 吹（２年１組）  藤 井 千 恵（２年２組） 

     書 記 本 山 敢 士（２年１組）  澤 﨑 小 陽（１年１組） 

     会 計 山 﨑   響（２年１組） 
 

美瑛中の代表として頑張ってください。皆さんの活躍を楽しみにしています！ 


