
 

 

 

褒めるのは「才能」？「努力」？ 
                         校長 大 柄 洋 樹  

 中学校では体育大会の練習に励んでいます。今日はグラウンドで長縄跳びの練習をしています。

運動の得意、不得意に関わらず楽しみながら取り組んでいる様子が見られます。団結の誓いも、工

夫を凝らしながら見ている人を楽しませようと頑張っていることが伝わってきます。 

 最近、面白い研究を見つけました。スタンフォード大学の心理学教授キャロル・Ｓ・ドゥエック

氏によると、学ぶことが大好きで何にでも挑戦しようとする子どもがいる反面、失敗する事をおそ

れ、新しい事に挑戦するのを避ける子どももいると述べています。その違いは子どもをどのように

褒めるかで、子どもの性格が変わってくるということでした。 

 彼女は、次のような実験をしました。思春期初期の子どもたち数百人を対象に、かなり難しい問

題を１０問やらせました。終わった後で、褒め言葉をかけました。褒めるにあたっては生徒を２つ

のグループに分け、一方のグループでは「まあ、８問正解よ。良く出来たわ。頭がいいのね。」と

能力を褒めました。もう一方のグループでは、「まあ、８問正解よ。良く出来たわ。頑張ったのね。」

と努力を褒めました。 

 子どもに、新しい問題を見せて、新しい問題に挑戦するか、同じ問題をもう一度解くのか、どち

らかを選ばせるという実験を行いました。すると２つのグループの間で、明確に差が現れました。

まず、頭の良さを褒めたグループは、新しい問題を避け、同じ問題を解こうとする傾向が強くなり

ました。自分の能力を疑われるかもしれないことは、いっさいやりたがらなくなったのだそうです。

一方、努力を褒められた生徒達は、その９割が、新しい問題にチャレンジする方を選びました。 

 令和４年１０月２６日の北海道新聞に失敗した子どもを叱るとき、「次は頑張ろうね」と励まし

た方が、原因を追及したり、罰を科したりするよりも成人後の自立心や計画実行能力によい影響を

与えるとの研究結果を神戸大と同志社大のチームが発表したという記事が掲載されていました。 

 これら２つの研究の結果から、努力について評価したり、努力を促したりすることの教育的価

値は大きいと言うことがわかります。体育大会が間近に迫っています。生徒たちは一生懸命に練

習に励んでいます。ご紹介した研究に私も学び、生徒たちが努力したことを評価したいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

美馬牛中学校だより 令和５年５月２６日（金）５月号 

◆物知りトピック～「びばうし」の語源は？ 

 美馬牛在住の方は当然知っていると思いますが、「美馬牛」はアイヌ語の地名です。 

pipa-us-i で「からす貝・多くある・所」の意味です。カラスガイは北海道や本州、 

九州の湖や池、沼に生息している淡水貝です。30cmを超える個体も見られるよう 

です。調理法としては、味噌汁に入れたりフライにして食べると美味しいようです。 



見聞を広げた４日間～修学旅行を終えて～ 

 ４月２４日（月）から修学旅行が行われました。天候にも恵まれ、感染対策を意識しながら、

３年生６名が思い出に残る３泊４日を過ごしました。各日の主な活動は下記のとおりでした。 

修学旅行を通して、北海道の歴史や文化の理解を深め、集団行動や公衆道徳も学びました。 

テーマは「一蓮托生
いちれんたくしょう

」～体育大会に向けて～ 

 ５月２７日（土）に第74回の体育祭を開催予定です。今年も保護者の皆様と一部の地域の皆

様のみへのお声かけになりますが、生徒たちは、力を発揮できるように日々練習や準備に取り組

んでいます。テーマ「一蓮托生」のもと、仲間と共に困難を乗り越えて体育大会を成功に導いて

ほしいです。応援をよろしくお願いいたします。 

読書で得られるメリット～朝読書・地域文庫～ 

 コロナ禍で子どもの読書冊数が増加したとも言われていますが、高校生の半数が月

に１冊も本を読まないというデータもあります。美馬牛中学校では、朝8:15～8:25

までの１０分間朝読書をしています。１階廊下には地域文庫の紹介コーナーも設置さ

れています。読書で得られるメリットにはどのようなものがあるのでしょうか。 

多くの効果が期待できる読書の取り組みを、美馬牛中学校では今後も継続させていきます。 

６月の主な行事予定 

１日(木) 教育相談日③ 

２日(金) 全校集会② 英語検定第 1回一次 

９日(金) 漢字検定 

12日(月) 職員会議・研修日（午前授業） 

13日(火) 上教研ブロック研（午前授業） 

14日(水) 常任委員会 

22日(木) 中体連地区大会壮行会 

23日(金) 中体連上二地区大会①～24日（土） 

25日(日) 中体連上二地区大会（予備日） 

27日(火) ボランティア清掃 

30日(金) 全校集会 

 ※本通信は、個人情報保護の観点から、ご家庭でのみお読みください。                 

  

１日目 五稜郭、箱館奉行所、函館山夜景見学 

２日目 だるま制作（はこだて工芸舎）、函館市内自主研修 

３日目 ラフティング体験、野球観戦（ｴｽｺﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ北海道） 

４日目 クッキー制作（白い恋人パーク） 

１ 知識が増える 

２ 語彙力や読解力が身につく 

３ 受験や面接に役立つ 

４ 人の気持ちを想像できるようになる 

５ 睡眠の質が向上する 


