
 

 

 

共感力 

校長 大 柄 洋 樹  

 ラベンダーが咲き始め、いよいよ美瑛町にも本格的な観光シーズンが訪れます。町内のあちこちで、観光客が

スマホを片手に写真撮影をしている姿が見られそうです。先日新聞で、昨年度の美瑛町の人口が５０名弱の社会

増となったというニュースを知り、驚きを感じました。風光明媚な景色に憧れたのか、はたまた子育てに適してい

ると感じたのかは分かりませんが、美瑛町に住む者として嬉しい気持ちになりました。 

 今月は、保護者のみなさんも応援のため会場に足を運んだ中体連が６月２３日（金）、２４日（土）に行われま

した。大会１ヶ月前あたりから私は、美馬牛中学校の生徒の活躍を祈っていました。生徒は緊張しすぎてはいない

だろうか、試合当日は力を十分に発揮できるだろうかと考えていました。このように私が考えるのには、「オキシ

トシン」という脳内物質が関係しています。 

 「オキシトシン」は、神経伝達物質の一つで、人と人が触れ合うことで分泌されます。心のバランスを整え、「安

心感」「信頼感」「自己肯定感」を向上させる効果があります。分泌されると、やさしい気持ちや幸せな気持ちに

なるため「幸せホルモン」とも呼ばれています。しかし、この共感力が、ある条件下では暴走を起こし、同じ人間

であっても敵とみなした相手には非情な行動に出るというのです。 

 １６世紀に、カトリック教徒とプロテスタント教徒が激しく対立した宗教改革が起こりました。１６１８年に

は戦争となり、「３０年戦争」として語り継がれています。この戦争による死者は、第２次世界大戦の３１０万人

を大きく上回る８００万人にも上ります。この歴史上最大の死者を生み出したのは、なんと画期的な発明である

活版印刷だというのです。大量の印刷物が人々の敵に対する不安をあおり、過度に味方を守ろうとする共感力の

暴走が起こったのだと言われています。このことからも、直接人と会うことの大切さを改めて感じさせられます。 

 美馬牛中学校では、コロナ禍の３年間も生徒同士が触れ合いを大切にできるよう、行事や生徒会活動などを通

してさまざまな取組を行ってきました。休み時間になると生徒の話し声や笑い声が聞こえて来ます。そんな時、生

徒たちが「安心感」や「信頼感」、「自己肯定感」を感じていることがわかります。これからも生徒たちのために、

どんな経験をさせてあげることができるのか職員一同、考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

最後まで仲間と力を合わせた体育大会 

美馬牛中学校だより 令和５年６月２６日（月） ６月号 

◆物知りトピック～教育用語「ＳＴＥＡＭ教育」とは？ 

 教育界では様々な新しい用語が出てきます。「STEAM（スチーム）教育」も最近注目され 

ています。科学（Science）・科学技術（Technology）・工学（Engineering）・芸術（Art） 

・数学（Mathematics）という５つの領域の頭文字を取った造語です。人間の仕事をAIや 

ロボットが担うことになる時代に、社会の為に、人類の為に役に立ち、人の生活を豊かにして 

いくという考え方を学ぶ教育です。今後、IT社会に対応できる人材育成が求められてきます。 

識を活用しながらそれを統合して、社会の問題を発見・解決していこうとする学びのこと 

で、重視する学問領域５つを英語で表した語の頭文字をとったものです。 



仲間と力を合わせた体育大会 

 ５月２７日（土）第７４回体育大会を実施しました。当日朝は小雨模様でしたが、後半は青空が

広がり見事な体育大会日和となりました。最初の種目の紅白の応援合戦から最後の紅白リレーまで、

仲間と協力する姿や個人の力を発揮する姿、保護者と楽しくやりとりする姿など、様々な生徒の姿

を見ることができた体育大会でした。紅白の勝負の結果は、白組が昨年に引き続き優勝を勝ち取り

ました。“一蓮托生”のテーマのもと、結果はともかく、最後まで仲間と共に競技に真剣に取り組む

生徒の姿が輝いた一日でした。保護者の皆さんのご協力とご声援ありがとうございました。 

実践さながら、煙の中を避難訓練 

 ６月８日（木）避難訓練を実施しました。美瑛消防署員のご指導

の下、実際に発生させた煙の中を避難したあとは全員が消化器体験

をしました。講話では、一人一人が災害に対する心構えを持つこと

と、『災害は、「まさか」ではなく「いつか」は起きるもの』という

意識を持って防災対策に取り組むことの大切さについてお話をしていだきました。 

第１回いじめ把握調査の結果を受けて 

 ６月に生徒に行ったアンケート調査での「いじめ認知件数」は０件でした。学校としてはこの結

果に安堵することなく、今後も、生徒との定期的な面談や日常の見取りなどから、生徒の様子を把

握し、いじめの未然防止、早期発見、対処等に努めてまいります。人間関係のトラブルは、多くの

場合、大人の見えないところで発生することを常に意識して、ご家庭におかれましても、お子さま

の様子について学校との連携を今後もよろしくお願いいたします。 

７月の主な行事予定 

１日(土) 開校記念日 

２日(日) 英語検定 第 1回２次 

３日(月) １学期末テスト 

５日(水) 第２回参観日 

６日(木) 中体連上川代表決定戦壮行会 

７日(金) 中体連上川代表決定戦(～８日) 

１０日(月) 職員会議・研修日（午前授業） 

１１日(火) 常任委員会 

１３日(木) 少年の主張上川地区大会 

１８日(火) 高等学校説明会（美瑛中）（～20日） 

２１日(金) １学期終業式 

２２日(土) 夏季休業開始(～８月 16日) 

 ※２学期始業式は８月 17日(木)です 

※本通信は、個人情報保護の観点から、ご家庭でのみお読みください。                   


