
 

 

 

十勝岳という存在             校長 大 柄 洋 樹  

 すっかり冬らしくなり、暖房のありがたみを感じるようになりました。学校では大きな行事が一段落しま

した。これから３年生は進路実現に向けて本格的に取組を進め、１、２年生は２学期のまとめに入ります。

保護者、地域のみなさまには日頃より本校教育の推進に対しまして、ご理解とご支援をいただき感謝申し上

げます。新型コロナウイルス感染症の罹患者の減少という嬉しいニュースの反面、インフルエンザによる学

級閉鎖が各地から報告され、感染症対策の継続の必要性を感じています。これからも手洗い、うがい、換気、

手指消毒など基本的な対策を取っていきたいと思います。 

 さて、１１月７日（火）に、２年生を対象とした「防災学習教

室」を行いました。旭川教育大学、開発局、民間企業から５名の講

師を招いて２時間の内容となりました。１時間目は十勝岳の噴火や

水害を想定した予想される被害の状況や、被害地域をハザードマッ

プで確認しました。２時間目は、避難所の運営をシミュレーション

するＨＵＧ（Hinanjyo Unei Game）を生徒たちは体験しまし

た。体育館と３つの教室を避難所と考え、ペットを連れてくる人、

足の悪い人、寒さで震えている人、泣いている子どもなどが次々に家族で訪れ、どこに配置するかを生徒た

ちが相談して決めます。時々、問題が発生します。毛布が届いたので、避難してきた人の誰に搬入をお願い

するのか、石油ストーブが届いたのでどこに配置するかなど、避難所の運営にはさまざまなことを考える必

要があることに気付かされました。生徒の感想では、「自分が避難所に行ったら、お年寄りなど支援が必要

な人の助けになりたい。」「率先して避難所運営に携わりたい。」などと述べられていました。 

 十勝岳の噴火が記録に残っているのは、１８８７年、１９２６年、１９６２年、１９８８年の４回です。

それ以前は和人が住んでいなかったために記録がありません。この４回の噴火の間隔は、およそ３０年程で

す。いつかは十勝岳の噴火が必ず起こるということを肝に銘じ、備えが重要だと感じました。地域に住む

人々が「自助」「共助」「公助」できるよう心の備えをすることが大切なことを学びました。 

 

 

 

 

 

１年生は職場見学、２年生は職場体験～働くことを学ぶ～ 

 

美馬牛中学校だより 令和５年１１月２４日（金） １１月号 

◆物知りトピック～教育用語「Well-being（ウエルビーイング）」とは？ 

Well‐being は、Well（よい）と being（状態）からなる言葉。「幸せで、肉体的に 

も精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状態」のことをいいます。経済 

的な豊かさだけではなく、個人それぞれが考える幸福も大切にしようとする考え方です。 

学校現場でも、家庭でも、「今も将来も」幸せになれる学びをつくり、子どもを支援する 

ことが重要視されています。あるアメリカの心理学者は次の条件を満たしている人が幸せであると述べて

います。①ポジティブな感情 ②何かへの没頭 ③他者との関係性 ④生きる意味の自覚 ⑤達成 

の５つです。自分らしく、Well‐being でいられる方法を探して実践していきたいですね。 



1 年生職場見学・２年生職場体験～働くことを学ぶ～ 

 １０月２６日（木）、1 年生が総合的な学習の時間で、職場見学に出かけました。

旭川ユニクロ永山店、旭川き花の杜、北海道銀行旭川店などさまざまなジャンルの

職場を訪問しました。ユニクロ店では、服のたたみ方を教えてもらいました。き花

の杜ではお菓子の製造ラインを見学しました。、北海道銀行で

は、本物の 1 千万円の札束を持つという体験をさせてもらいま

した。生徒たちにとって、貴重な見学や体験の機会となり、

「何のために働くのか」「どのように働くのか」真剣に考える

きっかけになりました。 
 同日、２年生も総合的な学習の時間で、自分の希望に基づい

て、職場体験に出かけました。美瑛町立図書館、どんぐり保育

園、らーめん山頭火、旭川市動物愛護センターあにまあるなど

さまざまなジャンルに分かれました。体験後の生徒たちの感想

や表情から、働く人の立場を体験して感じた緊張感や楽しさ、

満足感が伝わってきました。生徒たちは現在、見学や体験の様

子についてまとめの作業を進めており、１２月の参観日で発表

会を行いますので、保護者の皆様の参観をお願いいたします。 

赤い羽根共同募金～道行く人に呼びかけ～ 

 10 月３０日（月）、生徒会主催の赤い羽根街頭募金活動を、郵便局前、役場

前、ホクレンショップ前で実施しました。道行く方に呼びかけ、多くの方々の

ご協力を頂きました。皆様から寄せられた募金は、さっそく町の社会福祉協議

会に届けました。福祉事業に有効に活用されることを楽しみにしています。 

２年生防災学習教室～ゲームで「共助」を学ぶ～ 

 11 月 7 日（火）、防災学習教室を実施しました。外部から５名の講師の方が

来られ、十勝岳の火山活動や避難所について学習しました。講義の後は、避難

所に指定されている美馬牛小学校を想定した避難所運営のシュミレーションゲ

ームを行いました。様々な事情を抱えた避難者たちをどのように配置し、どのよ

うに運営していくかという視点から考えるゲームを通して、「共助」（身近な人々

で助け合うこと）について学びました。最後に「わたしの行動宣言」について、

中学生だからこそできる緊急時の貢献について発表していました。 

１２月の主な行事予定  

１日(金) 学力テスト（３年）期末テスト（１・２年） 

８日(金) 第３回参観日 

11 日(月)  常任委員会 

13 日(水) ２年生食育授業 

２０日(水) ３年生食育授業 

２２日(金) 終業式 

２３日(土) 冬季休業開始 

      ※３学期始業式は１月１６日(火)です。 


