
 

有意義な冬季休業を               校長 大 柄 洋 樹 

 師走に入り、昨年の大雪から見ると12月上旬まではずいぶんと小雪が続いていました。除雪の

苦労が少ない分、道路の凍結による交通事故が増えているようです。今年一年は驚くような事件等

があり、せめて天候だけでも穏やかに過ぎてほしいものです。 

 今日で長い２学期も終わりを迎えました。大きな事故もなく、無事に２学期を終えることができ

たことに安堵しています。今年はコロナが５類に移行し、最近ではコロナの話を聞くことは滅多に

なくなりました。その一方、インフルエンザやアデノウイルスの流行があちこちから聞かれ、基本

的な感染症対策は今後も続ける必要を感じます。そんな中でも文化祭や宿泊研修、職場訪問、職場

体験学習など計画していた行事を終えることができたのは、地域や保護者のみなさまの支えの賜と

感謝しています。ありがとうございました。 

 明日から２４日間の冬季休業に入ります。冬季休業は年末年始を挟むため、学習に向かう「やる

気」を失いがちです。そして気がつくと冬季休業の残りが少なくなり、あわててしまうということ

はよくあることです。それを避けるために、気をつけておきたいことを幾つか記しておきます。 

 １つは、「生活リズムを整えること」です。当たり前のことですが、夜は早く寝て、朝はいつま

でも寝ていないことが大切です。脳が冴えている状態を意識的に作ることで、学習に向かう準備が

できます。また、きちんと食事を取ることも学習には欠かせません。脳のエネルギー源は糖です。

それをご飯などで補給することで、学習の効率は上がります。２つには、「学習する環境」です。

学習する場所が整っていなければ、作業効率の面から考えても適切ではありません。まず、場所の

整理整頓をしましょう。３つには、「学習計画づくり」です。無理のない範囲で、この日にはこれ

を行うという予定を作ることです。その際、社会と英語を続けてやるなど覚える教科を続けないよ

うにし、脳の特定の部分ばかり使わないようにしましょう。そして達成できたら、自分にご褒美を

あげることもよい刺激になります。最後に、運動を生活の中に取り入れましょう。運動は頭をリフ

レッシュさせる効果があります。 

「一年の計は元旦にあり」という言葉があります。一説によると戦国

時代の武将、毛利元就の言葉と言われています。物事を行う前に、計画

を立てなさいという意味です。今年一年の反省をもとに、新年は持続可

能な計画を立てたいものです。生徒のみなさんが、有意義な冬季休業を

過ごし、始業式には全員が笑顔で会えることを楽しみにしています。 

  

美馬牛中学校だより 令和５年１２月２２日（金） １２月号 



第３回参観日～３年生は最後の参観日 

 １２月８日（金）、第３回の参観日が行われました。１年生は技・美術室で職場見学のまとめ発

表、２年生は体育館で職場体験のまとめ発表、３年生は国語でした。３年生は義務教育最後の参

観日となりました。参観授業後は、図書室で全体懇談ののち、各学級で懇談会を行いました。冬

休みの過ごし方や次年度の行事等が話題になりました。 

クリスマス給食～スペシャルメニューで一足早いクリスマス 

 １２月１１日（月）クリスマス給食が実施されました。今回は生徒・教職員へのアンケートも

参考に、調理員の堀内さんと美馬牛小調理員の鴫原さんにもお手伝いいただきました。メニュー

は、ビバドッグ（カツと海老）、スープ、サラダ、デザートと豪華でした。特にビバドッグはボリ

ューム満点で、堀内さんオリジナルパフェは、プリンと生クリームの上にイチゴや花びらに巻か

れたリンゴ等が綺麗に盛り付けられていました。いつも美味しい給食をありがとうございます。 

食育授業～1年生：野菜の栄養 2年生：食品添加物 3年生：弁当作り 

 小田栄養士教諭による食育授業が行われました。１年生は10月25日（水）に野菜の栄養に

ついて学び、野菜ジュースも作りました。２年生は 12月13日（水）に食品添加物の役割や安

全性を考え、食品表示を見て、食品を選択する大切さを学びました。３年生は12月20日

（水）に栄養バランスの良いお弁当の作り方について学びました。成長期の体を作るのには食事

は欠かせません。今回の学習を生かして、普段の食生活を考える機会にしてもらいたいです。 

 

 

 

 

１月の主な行事予定  

１６日(火) ３学期始業式 職員会議(午前授業) 

１７日(水) ３年学年末テスト 

１８日(木) ３年生激励会 

１９日(金) 私立推薦入試 英語検定第３回一次 

２２日(月) 常任委員会 

２４日(水) 給食試食会 

２６日(金) １、２年生スキー学習①（ｷｬﾝﾓｱｽｷｰ場） 

※本通信は、個人情報保護の観点から、ご家庭でのみお読みください。 

学校閉庁日や緊急時は、 

こちらからメールで 

ご連絡ください。         


