
美瑛町スポーツ教室運営委員会、美瑛町公民館

18歳以上の町民（高校生を除く）のうち、水泳に取り組みたい方

※受講前にプール入館カードの手続きをお願いします。

基本的な泳ぎは出来る町民を対象として、種目別の水泳教室を行います。フォームの改善や新たな

泳法にチャレンジしたい方のための教室となります。各コース参加の条件は下記のとおりです。

わいわいプール指導員 「丘のまち　わいわいプール」

クロールコース～8月19日、26日、9月2日、9日（全4回）

バタフライコース～8月22日、29日、9月5日、12日（全4回）

背泳ぎコース～9月19日、26日、10月3日、10日（全4回）

平泳ぎコース～9月20日、27日、10月4日、11日（全4回）

各１９時～１９時５０分

「丘のまちわいわいプール」ホールで受付

（プール入館と教室の受付両方申告してください）

19:00 水泳指導

～

※水泳教室終了後は、各自遊泳を継続されても帰られてもかまいません。

参加料 各コース2,000円（参加料は受講決定後、１回目の教室受付時にお支払いください。）

各コース１０名（定員を超えた場合は、抽選のうえ受講者を決定し通知します。）

持ち物 水着・水泳帽・ゴーグル・タオル・飲み物（水又はスポーツドリンク）など

申込み クロール・バタフライ：8月13日（火）17：15まで に申し込みください。

背泳ぎ・平泳ぎ：9月11日（水）17：15までに申し込みください。

申込み先・問合せ

美瑛町寿町２丁目３－１３ 美瑛町町民センター内　文化スポーツ推進室

電話：９２－４１４１　FAX：９２－４７１４

・本事業の申込書に記入された情報は、健康づくりの観点から保健センターと共

有しますのでご了承ください。

以下のとおり申し込みます。

・バタフライコース～クロールで呼吸しながら５０ｍ以上泳げる方

（以下の申込書を町民センター窓口へ提出してください）

【種目別おとな水泳教室】参加申込書

性別

S･H　　年　　月　　日

電話番号

住　　所

このスポーツ教室に参加すると　「びえい健幸♡嬉しい宣言事業」で２マイル貯まります。事
業詳細は保健センター（☎92-7000）へ問合せ下さい。※教室が中止となった場合や、申込の
みで参加しなかった場合、マイルは貯まりませんのでご了承ください。

美瑛町

　泳げる距離　　クロール　　　　ｍ、バタフライ　　　　ｍ、背泳ぎ　　　　ｍ、平泳ぎ　　　　ｍ

歳 男・女

年齢(申込日現在) 緊急連絡先(携帯電話など)

　※泳力についてご記入ください。

生年月日

氏名

19:50

対 象

（※全ての欄に記入ください）

ふりがな

希望コース

・クロール　・バタフライ
・背泳ぎ　　・平泳ぎ

主 催

内 容

会 場

日 時

（わいわいプールのきまりを遵守してください）

講　師

定 員

日 程 18:50迄

・クロール、背泳ぎ、平泳ぎコース～クロールで呼吸しながら２５ｍ以上泳げる方

キリトリセン


