
No.１

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

笑いヨガ講座

主
な
意
見
の
概
要

　まちの保健事業ではエビデンスに基づく情報を基本に「ストレス」等に関す
る普及啓発を図っている所であり、毎年こころの健康づくり教室を開催して
おります。今後も乳幼児から高齢者までライフステージに応じた健康づくりの
ための支援を継続してまいります。また、町民主体の健康づくり活動への支
援についても、課を横断した連携を検討してまいります。
　あわせて、提案者様が笑いヨガの講師の資格をお持ちということですが、
まずは本町の人材バンクにご登録いただき、町民ニーズに応じた公民館講
座の単発開催やサークルの立ち上げに向けてご協力賜りますようお願い申
し上げます。人材バンクの登録に関わるご不明点があれば、文化スポーツ
課（電話92-4141）までお問合せください。

保健福祉課、文化スポーツ課



No.２

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

ジブリッシュ（感情マネジメント）講座

保健福祉課、文化スポーツ課

主
な
意
見
の
概
要

　まちの保健事業ではエビデンスに基づく情報を基本にこころの健康づくり
に取り組んでおり、精神科専門医による講演会や相談会等を開催しており
ます。今後もこころの健康に関する情報提供やこころの健康を守る活動を推
進してまいります。また、関係機関とも連携して検討してまいります。
　公民館では文化、教養、地域課題等を学ぶことを通して、生きがいや健康
づくり、仲間づくり等を目的に各種事業・講座を企画しております。今回ご提
案いただきましたような専門性の高い講座につきましても企画の参考にさせ
ていただき、町民ニーズの把握に努めてまいります。



No.３

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

ZEN呼吸法講座

保健福祉課、文化スポーツ課

主
な
意
見
の
概
要

　まちの保健事業ではエビデンスに基づく情報を基本に「ストレス」等に関す
る普及啓発を図っている所であり、毎年こころの健康づくり教室を開催して
おります。今後も健康づくり向けた支援を継続してまいります。また、町民主
体の健康づくり活動への支援についても、課を横断した連携を検討してまい
ります。
　公民館では文化、教養、地域課題等を学ぶことを通して、生きがいや健康
づくり、仲間づくり等を目的に各種事業・講座を企画しております。今回ご提
案いただきましたような専門性の高い講座につきましても企画の参考にさせ
ていただき、町民ニーズの把握に努めてまいります。



No.４

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

町民会議の開催

まちづくり推進課

主
な
意
見
の
概
要

　本事業（みんなのまちづくり施策）は、町民意見の町政への反映のための
方法の一つとして実施しています。
　また、町民会議に類する場としては「まちづくり委員会」を実施しており、町
民を代表した立場である委員の皆さんから、町政に対するご意見をいただ
いています。
　あわせて、「自治推進委員会」において町民が主役のまちづくりの推進状
況を諮問いただいており、各委員会とも役場と町民の皆さんが連携を図りな
がら、町民が主役のまちづくりを推進する努力を継続してまいります。
　ご提案のように、町民から無作為に選出する方法や既存の委員会以外の
会議の開催については、行政コストの面から実施は難しいと考えますが、よ
りよい自治の推進および町民意見をお聞きし町政に反映する方法について
は、自治推進委員会等で議論を行いながら、継続的に検討します。



No.５

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

地域懇談会の開催

まちづくり推進課

主
な
意
見
の
概
要

　ご提案のように、行政区会館などに出向く形で、町長および役場職員と地
域の方々が対話する機会として「びえい未来トーク」を実施しています。行政
区や町内会等の集まりに限らず、町民で構成する任意団体から申請があれ
ば随時開催させていただいております。
　その他にも、町民の声を聴くための取り組みとして、本事業（みんなのまち
づくり施策）や役場等に設置するご意見箱、町ホームページを介したお問い
合わせメール等によりご意見をいただいています。
　まずは、以上の取り組みにより町民意見を把握してまいりたく、町民の皆さ
んに積極的に参画いただくため、町公式LINEや広報紙、町ホームページな
どにより周知を行っていまいります。



No.６

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

車いすでアクセスしやすい青い池のバリアフリー化

商工観光交流課

主
な
意
見
の
概
要

　青い池については、多くの方に訪れていただいていることから、バリアフ
リー化のみならず、全ての方が利用しやすい環境整備を引き続き検討して
まいります。
　まずは、道道沿いのバス停から青い池までの通路が現状は砂利道のため
車いすによる通行が困難というご意見を受け、今後、舗装することを検討し
ております。
　今後も関係する様々な方にご意見をいただきながら、より良い環境づくり
に取り組んでまいります。



No.７

回答者
（課名）

令和６年度　「町民まちづくり提案事業」　事業化に向けた検討の意見概要

提案
事業名

障がい者が参加した公共施設等のバリアフリー検証

保健福祉課

主
な
意
見
の
概
要

　現状、障がい者や福祉関係者で構成する「地域自立支援協議会」があり、
他にも、福祉関係者・学識経験者・一般公募者からなる「健康と福祉のまち
づくり会議」があります。
　これらの会議体では、障がい福祉計画や高齢者福祉計画など福祉に関す
る様々な議題が話し合われております。
　引き続き、これらの会議体において、障がいを持つ方の悩み等を聞き取り
ながら、町の取り組みに反映させられるよう努めてまいります。
　また、中心市街地活性化事業のほか、町の施設等を整備・改修する際に
は、バリアフリーの視点による歩きやすい快適な歩行空間の形成について
検討してまいります。


